Wybierz dziedzine zycia (praca / edukacja, wypoczynek, zwigzki, rozwoj osobisty / zdrowie).
Zdecyduj, ktore wartosci sg dla Ciebie B (bardzo wazne), D (dos¢ wazne) lub N (niewazne).

1. Akceptacja: by¢ otwartym i akceptowac siebie, innych i zycie.

2. Przygoda: by¢ zadnym przygod; aktywnie poszukiwac, tworzy¢ lub odkrywaé nowe lub
stymulujace do$wiadczenia.

Asertywnos¢: z szacunkiem broni¢ swoich praw i prosi¢ o to, czego chce.
Autentycznosé: by¢ autentycznym, prawdziwym; by¢ wiernym sobie.

Piekno: doceniaé, tworzy¢, pielegnowac piekno w sobie, w innych i w srodowisku.
Troska: troszczy¢ sie o siebie, innych i Srodowisko.

Wyzwanie: ciggle stawia¢ sobie wyzwania, aby sie rozwijaé¢, uczy¢ i doskonali¢.

Wspoétczucie: okazywac zyczliwosé tym, ktdrzy cierpia.
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Potaczenie: poswiecac petne zaangazowanie wszystkiemu, co robie i bycie w petni

obecnym wsrdd innych.

10. Wktad: wnosic¢ wkiad, pomagaé lub dokonywa¢ pozytywnych zmian dla siebie lub
innych.

11. Zgodnosé: szanowac i przestrzegac zasad i zobowigzanh.

12. Wspétpraca: wspotpracowaé z innymi ku wspdlnemu celowi.

13. Odwaga: by¢ odwaznym; by¢ w stanie wytrwa¢ w obliczu strachu, zagrozenia lub
trudnosci.

14. Kreatywnos¢: by¢ kreatywnym lub innowacyjnym.

15. Ciekawos¢: by¢ ciekawym, otwartym i zainteresowanym; odkrywac.

16. Zachecanie: zachecac i nagradzaé zachowania, ktére cenie u siebie lub innych.

17. Réwnosé¢: traktowac innych jako réwnych sobie.

18. Podniecenie: poszukiwac, tworzy¢ i angazowac sie w czynnosci, ktore sg ekscytujace
lub stymulujace.

19. Uczciwos$é: by¢ uczciwym wobec siebie lub innych.

20. Sprawnosé¢ fizyczna: mie¢ na celu utrzymanie lub poprawe mojej sprawnosci; dbac o
zdrowie i dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne.

21. Elastycznosé: uczy¢ sie tatwego dostosowywania sie do zmieniajacych sie
okolicznosci.

22. Wolnosé¢: zy¢ swobodnie; wybieraé, jak zy¢ i zachowywac sie lub pomagac¢ innym robi¢
to samo.

23. Zyczliwosé: byé przyjaznym, towarzyskim lub mitym w stosunku do innych.

24. Przebaczenie: przebaczac¢ sobie lub innym.
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Zabawa: kochac¢ zabawe; poszukiwac, tworzy¢ i angazowac sie w zabawne zajecia.
Hojnos¢: by¢ szczodrym, dzieli¢ sie i dawaé sobie lub innym.

Wdziecznosé: by¢ wdziecznym i doceniaé pozytywne aspekty siebie, innych i zycia.
Szczeros¢: by¢ uczciwym, prawdomownym i szczerym wobec siebie i innych.
Humor: dostrzegac¢ i docenia¢ humorystyczng strone zycia.

Pokora: by¢ pokornym lub skromnym; niech moje osiggniecia méwig same za siebie.
Przemyst. by¢ pracowitym i oddanym.

Niezaleznos$¢: by¢ samowystarczalnym i wybiera¢ wiasny sposob robienia rzeczy.
Intymnosé¢: otwierac sie i dzieli¢ sobg - emocjonalnie lub fizycznie w moich bliskich
relacjach osobistych.

Sprawiedliwosé¢: sta¢ na strazy sprawiedliwosci i uczciwosci.

Zyczliwo$é: byé mitym, wspdtczujacym, rozwaznym, pielegnujacym lub troszczacym sie
0 siebie lub innych.

Mitos¢: dziata¢ z mitoscig lub serdecznoscig wobec siebie lub innych.

Uwaznosé: by¢ swiadomym, otwartym i ciekawym moich doswiadczen tu i teraz.
Porzadek: by¢ uporzgdkowanym i zorganizowanym.

Otwartos¢ umystu: mie¢ umiejetno$¢ przemyslenia wszystkiego, spojrzenia z punktu
widzenia innych i sprawiedliwe rozwaza¢ dowody.

Cierpliwos¢: spokojnie czekaé na to, czego chce.

Wytrwatos$é: dazy¢ dalej do celu, pomimo probleméw Ilub trudnosci.

Przyjemnosé: tworzy¢ i sprawiac¢ przyjemnos¢ sobie lub innym.

Wiadza: wywieraé silny wptyw na innych lub sprawowac nad nimi wiadze, np.
przejmowac wtadze, kierowac i organizowac.

Wzajemnosé: budowac relacje, w ktorych istnieje sprawiedliwa rownowaga miedzy
dawaniem a braniem.

Szacunek: szanowac siebie lub innych; by¢ grzecznym, rozwaznym i okazywac
pozytywny szacunek.

Odpowiedzialnos¢: by¢ odpowiedzialnym za swoje czyny.

Romans: by¢ romantycznym; okazywac¢ mitos¢ lub silne przywigzanie.
Bezpieczenstwo: zabezpieczac, chroni¢ lub zapewniac¢ bezpieczenstwo sobie lub
innym.

Samoswiadomosé: by¢ swiadomym wtasnych mysli, uczu¢ i dziatan.

Samoopieka: dba¢ o swoje zdrowie i dobre samopoczucie oraz zaspokaja¢ swoje

potrzeby.
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Samorozwdj: ciggle dazy¢ do wzrostu, postepu lub doskonalenia wiedzy, umiejetnosci,
charakteru lub doswiadczenia zyciowego.

Samokontrola: dziata¢ zgodnie z wlasnymi ideatami.

Zmystowosé: tworzy¢, odkrywac i cieszy¢ sie doswiadczeniami, ktore stymulujg pieé
zmystow.

Seksualnosé: odkrywac lub wyrazac seksualnosé.

Duchowos¢: taczy¢ sie z rzeczami wiekszymi niz ja.

Umiejetnos¢: nieustannie ¢wiczy¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci oraz w petni z nich
korzystac.

Wsparcie: by¢ wspierajacym, pomocnym, zachecajacym i dostepnym dla siebie lub
innych

Zaufanie: by¢ godnym zaufania; by¢ lojalnym, wiernym, szczerym i niezawodnym.

Moje

3 najwazniejsze wartosci



